
valbonvent.com	 	 @Valbonvent	de	Yoga	

Valérie Lancup – ValBonvent de yoga 
Partageuse de bien-être 

Choisissez des activités qui vous permettent de vous déposer. 
Indiquez l’heure et l’activité. 

	

Cette semaine, je m’offre des pauses 
 

Jour	 Avant-midi	 Après-midi	 Soirée	
Lundi	
	
	
	
	

	 	 	

Mardi	
	
	
	
	

	 	 	

Mercredi	
	
	
	
	

	 	 	

Jeudi	
	
	
	

	 	 	

Vendredi	
	
	
	
	

	 	 	

Samedi	
	
	
	

	 	 	

Dimanche	
	
	
	

	 	 	

	


