6//(1/é/‘/e/,;/()1/zc(/ b — YalABorvernt (/q Yoga
Partageuse de bien-étre
Choisissez des activités qui vous permettent de vous déposer.
Indiquez I’heure et I’activité.
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Jour Avant-midi Apres-midi Soirée

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

valbonvent.com @Valbonvent de Yoga




