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Valérie Lancup – ValBonvent 
Coach bien-être des femmes d’action 

	

Mon année Joyeux Namaste ! 
 
Mon	ambition	#1	 Ma	constance	 Ma	constance	
Premier	trimestre	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 	

Deuxième	trimestre	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 	

Troisième	trimestre	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 	

Quatrième	trimestre	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 	

	


