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Ouvrir la porte

SIPA

ENERGIE. ACTION. DETENTE. e



BILan

Pourquoil faire un bilan?
Respiration dans le moment present

_es questions a se poser

Visualisation
Mon offre pour aller plus loin

Deroulement
N -de la
presentation




Valerie Lancup, enseighante en Viniyoga
J'aide les femmes libres et heureuses a créer ['equilibre
dans leur vie et leur carriere.

Mere de deux enfants, passionnee de yoga et de meditation,
entrepreneure, je cree ma vie ideale en ajoutant de l'equilibre

dans ma sante physique, emotionnelle, spirituelle et financiere.

Je souhaite aider les femmes a profiter de la vie au quotidien
en y ajoutant energie, action et detente pour soutenir le bien-
etre du corps, du cceur et de l'esprit.

Mon energie vient du plaisir que j'eprouve a apprendre des
nouvelles methodes de creation d'equilibre pour les
transmettent de facon simple et concrete.

Enseigner et offrir des outils, c'est ce que j'aime plus que
tout.

Integrer la philosophie du yoga dans son quotidien et les
produits doTERRA, pour vivre en equilibre et avoir plus
d'energie, passer a l'action et installer le calme.

Déetentrice d'un baccalaureat en communication

15 ans d'experience en service a la clientele

Formation de yoga de plus de 700 heures

4 ans d'experience avec les huiles essentielles doTERRA
Formation en psychologie positive



« Ce que tu fais a plus
d'impact que ce que tu dis »

CE QUE JE METS EN PRATIQUE POUR MES ENFANTS



TIRER DES LECONS DE NOS EXPERIENCES

Qu'est-ce que vous avez appris?
Comment avez-vous grandi?
Prises de conscience

Partir de la ou l'on est

PERMET DE MIEUX SE CONNAITRE

Vos buts

Vos reves

Ce que vous ne voulez plus

Ce qui vous apporte joie ou stress

CREE DE LA FIERETE

Confiance en soi
Bonheur

Force

Resilience




respiration dans le moment present

La vespivalion

Pour conserver son energie
Pour passer a l'action
Pour trouver le calme




QU'EST-CE QUI S'EST BIEN PASSE?

Vie personnelle
Vie professionnelle

QU'EST-CE QUI S'EST MOINS BIEN
PASSE?

Vie personnelle
Vie professionnelle

QU'EST-CE QUE J'Al APPRIS?

Mes maladresses
Mes forces

Mes reussites
Mes fieretes
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MES SOURCES DE JOIE?

Je suis reconnaissante de...
J'ai de la gratitude pour...




LES SAISONS

_'hiver

_e printemps
_‘ete
_‘automne

LAISSEZ-VOUS GUIDER ET LACHEZ PRISE




Karma - Action

Phala - Fruit

Ashaya - Trace
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Samskara-Habitude




Prochaine etape

Prendre le temps de te deposer et de completer ton bilan.
Regarder mes prochains courriels: l'enregistrement et le pdf des demain.

13 jJanvier 2021 - Je t'invite a decouvir l'importance de creer ta vision
et ta planification. GRATUIT

16 janvier 2021 - BONUS - Creation d'un tableau de réve dont tu seras fiere.

Obtenir des outils immeéediatement + des Bonus



Prochaine etape

Bilar

Webinaire 16 décembre 2020: Partir de la ou on est.
Evaluer tes besoins en bien-étre pour savoir ol placer ton attention.

Vision

Webinaire 13 janvier 2021.: Il n'y a pas de recette toute faite dans le
monde du bien-étre, il y a toi et tes besoins. Je veux t'aider a mettre ton
attention au bon endroit, pour vivre une vraie transformation.

20% de rabais sur les ensembles d'inscription Canada
Bonus : Webinaire tableau de réve le 16 janvier 2021
Plusieurs options disponibles



EN DECEMBRE

"\ | eq collecions
\ D’'INSCRIPTION

Me contacter pour en savoir plus
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DES SOLUTIONS SIMPLES HABITUDES SAINES
wl@deidbe= 107,80 S 286e6E= 200,00 S

UN DEBUT SAIN
=205:26-6 164,205
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COLLECTION SANTE DE BASE UNE MAISON SAINE
B1080-8= 255,60 $ 44000-6 359,20 S




— Un accompagnement

Forio - Mangy - | complet
3 mois de bien-étre . :
3 ensembles produits 125$ chacun a venir en 2021

3themes R
* 3 mois d'accompagnement pour contribuer a ton bien-étre. 7 ——
(Valeur de 150%)

1 Groupe Facebok pour te soutenir et repondre a tes
questions.

1 webinaire par mois pour te supporter dans tes actions. ta
constance et ta persévérance. (Valeur de 150%)

1 Ebook d'accompagnement.

3 PDF d'inspirations sante en lien avec les themes.
(Valeur de 30%)

Une methode efficace, simple et concréte pour voir tes
progres, inspiré de la philosophie du yoga.
(Valeur de 375%)

Une consultation santé de 30 minutes par mois, sur
demande.



SANTE PHYSIQUE

Energie & Vitalité
Action & Sport
Déetente & Mindset

SANTE EMOTIONNELLE

Energie & Vitalité
Action & Sport
Detente & Mindset

SANTE SPIRITUELLE

Energie & Vitalité
Action & Sport
Detente & Mindset







