
Mon argent et moi

1. Évaluez de combien vous avez besoin pour vivre votre idéal de 

vie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voici un questionnaire à remplir pour établir un lien de 
confiance avec l’argent. Le but est d’élever vos standards pour 
un moment et d’habituer votre cerveau à croire en l’abondance 

et à vous motiver à générer les revenus nécessaires à votre 
développement personnel et professionnel. 

 
 Répondez aux questions suivantes :   
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2. Notez les croyances qui montent lorsque vous créez votre idéal 

de vie dans l’abondance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. La modération, pour vous, ça veut dire quoi ? 
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4. Contribuer au monde, ça veut dire quoi ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5. La meilleure version de vous- même, elle vit comment ? 
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